Mnvuua tng dtevBuvrpiacg deutepoBaidulac ekmaibevong Podomnng

Ayarnnta pog nodia,

KaSwc akoun uta oxodikn xpovid oAokAnpwvetol o@PeIAOULE, ap)LKd WG EKTTALOEUTLKOL, Vo
O0¢ OUYXAPOUUE yla TNV mpoontadela tnv onolo kataBaAate wWote va KOWETE TO VAU TNG
xpoviag autng. Mo mopeia¢ SUOKOANG, amaitnTikng kot tSLaitepn¢ eéautiag tng UETEEEALENG
™n¢ navénuiog.

Eivat eniong n kataAAnAn otiyun va avootoyaotoUue oot pac. No kottaéouue Bada uéoa
UOAC KOL VO KXTOYPAQOUUE Tl KAVOUE owoTd Kol Tt Alyotepo owotd. Tt Ga €npemne va unv
enavalaBouue WOTE v EYOUUE KAAUTEpA amtoTEAEouata TNV €mouevn xpovia. Na
avaldoylotoUue mooa mpayuata kepdioaue kot nooa Ja UMOPoUCAHUE va Eixaue kepSioel
aKoUn mapanavw av rpoortadoUcauE TIEPLOCOTEPO, AV O XPOVOC TIOU QPLEPWONUE OTN
UEAETN QG NTAV TTOLOTIKOTEPOC.

Me oeBaoud otov EQUTO UNG, OTOUG YOVEIC UAG, OTOUG EKTOULOEUTIKOUC UOG O¢ XXPAEOUUE
™V emouevn poacg xpovid. Marti n eknaidevon eivat Stapkng, yati n matbeia pog Sev
0AokAnpwvetaL oUTE akoun Kal UE TAV ano@oitnon uag ano to AUketo. lati n yvwon eivat
atépuovn kot n uetayvwaon entBaAAduevn. Mati oe évav cuvexwe uetaBaiAduevo kéouo Sa
TIPETIEL VA UTTOPOUUE v Tipooapuolouaote. ati ot S€10TNTEC TNC {wnN¢ TTOU MPETEL Vo
QITOKTOOUUE, Ontw¢ evouvaliodnon, eveAiia, mpooapuootikotnta, avtovoulia, aveéaptnoia,
aAAd kat ot kKoVwVIKEC toc 6e€0tntec Ja mpémet va eEaokouvtal OxL UOVO KaTd TN SLAPKEL
¢ deutepoBaduiac eknaibevong aldd kot atov eviAiko kot akadbnuaiko pac Bio.

Oa Lou eMITPEPETE v KAElOw UE UEPLKEC oUUBOUAES yia Tn Stadikaoia Twv eEETACEWV.
Tetpuuéva kat ouvndiouéva — Ba Lou meite...

AkoUOTE, Aotrtov:
A) Mnv Eevuytdte TNV MPONYoUUEVH TWV EEETACEWV.

8) Mn poptwoete t0 mpoypauud Ue oUVEXEC StaBaoua — xpelaleote evdlaueoa oAlyOAemTa
StaAsiupara, ta omoio Sev MPENEL va Eyouv axéan ue dtaBaoua.

') Mn xavete tov xpovo oa¢ 0 AOKOTEC avalnNTHOELG KOl CUVOUIAIEC OTO UECH KOLVWVIKNC
SIKTUWONG - Ja EXETE XpOVo apyoTep yla TEToLA TaéiSLor Kot CUVOUIALEG.

A) Tnv wpa tn¢ eéétaonc dtaBaote npooektikd kade epwtnua — Geua UEXPL TNV TEAEUTI
AE€n, ekel omou unapyel n TeAeia.

E) Mn @evyete nipwv ano tnv Anén .. urmopei va oBouv odnyieg, eénynoeic, SteukpLvioelc mou
Ya oac¢ Bondnoouv va avtamokptieite kaAUTepa.

Z) H emutuyia n n anmotuyia o€ éva uadnua oG Unv EMNPEACEL TOV TPOTTO KAL TOV XPOVO
UEAETNC yLa TNV EMOUEVN UEPA EEETAONG.

H) Na Suudote 0TI, av EXETE KATOAXWPNOEL OTN UvAuUn TtThY opdn yvwon yia éva Jéua, n
avakAnon tne Ba eivat autouatn. Emougévwe unv oBnVete tnv mpwtn okEWYn oac — amavrnon
o€ epwtnua ... H nelpa €xel amodeifel OtL 0 TETOLEC MEPUTTWOELG 0BNVOUUE TO OCWOTO Kot
ypapouue to Aadog...



©) Mnv akoUte Tt kAL nw¢ Eypaav ot dAAoL... EKTOG Tou OTL UImopEl va oac TapanAavouv Ue
AdBoc¢ nAnpopopieg, autoc eivat ikdg oag aywvac kat Sev EEpouue nwc Ga TEAELWOEL

1) TowTte UYLEVA KOl XWPIC VO OKEPTEDTE OTL iow¢ va emBapuvOeite ue enmAéov Bapog.

Na Suudote OTL €k LUEPOUC TWV YOVEWV OOC KOl TWV EKMTAULOEUTIKWY OOC UTTAPYEL YL OOC
Uovov ayarn.

KaAo (kado)kaipt!!
H étevduvrpla

Koouibdou Maptyoula



